
	
	
			
		
			
				[image: ボイス・リビルディング発声理論～歌上達の必至条件！ミックスボイスの着実な習得法～]

			

		


      
    
    
      
        

        	ホーム
	はじめに
	記事一覧
	ミックスボイス習得のための練習方法
	治療院のご紹介
	問い合わせ


      

    
    
    




  
  






	
	ボイス・リビルディング発声理論～歌上達の必至条件！ミックスボイスの着実な習得法～ TOP
	




	お探しのページは見つかりませんでした。



		
			

			お探しのページは見つかりませんでした。

			
			お手数ですが、再度検索してください。

			

	
		[image: 検索]
	



			


			

		

		
		

最新情報
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2015年3月25日

ミックスボイスを習得するための練習方法その２～チェストボイスの出し方～


ミックスボイス
ミックスボイス練習方法
初心者向け



チェストボイスは軽視されがち？ チェストボイスは、一般的に「ないがしろ」にされがちな声種です。おそらく、多くの方がチェストボイス、すなわち「地声が出しやすい音域」において「地声要素のみで構成される声を発すること」に難を要・・・

続きを読む
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2015年3月6日

未覚醒な状態の喉が指標とすべきは「正確さ」と「速さ」


初心者向け



朝の起床時というのは、誰でも声（特に高音）が出しにくいものです。それもそのはず。「起床直後の声が出しにくい状態」というのは、「喉頭筋がまだ眠っている状態」なのです。起床直後、どこかダルさが残っていたり、動きが鈍い身体同様・・・

続きを読む
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2014年11月17日

発声初心者にハミングは御法度！？


初心者向け



「ハミング」をご存知でしょうか？ハミングとは、口を閉じ、鼻から声が抜けるようにメロディを歌う発声技術のことを指します。このハミング、多くのトレーナーに「発声初心者が正しい発声感覚を得るのに有効な発声技術」として扱われてい・・・

続きを読む
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2014年11月7日

「ストレッチ」と「筋弛緩法」について考える


ストレッチ
発声について考える



筋肉の「緊張」と「硬化」の違いを理解するのページにおいて、喉頭筋は機能域を広く、静止した状態で弛緩しているべきであるということ、そして、それにはストレッチと筋弛緩法が有効であることをお話しました。ここでは、ストレッチと筋・・・

続きを読む
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2014年11月7日

筋肉の「緊張」と「硬化」の違いを理解する


ストレッチ
発声について考える



当サイトでも度々ご紹介している、筋肉の緊張・収縮。これらは筋肉の運動形式です。つまり、筋肉は緊張・収縮することでその機能を果たします。緊張・収縮した筋肉は当然、圧縮された状態になるので物理的に「硬く」なります。 では、筋・・・

続きを読む
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PV数ランキング

	
内喉頭筋の働き (63,173pv)
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内喉頭筋とは、咽頭内にある軟骨群（甲状軟骨、輪状軟骨、披裂軟骨）をつなぐ筋肉群のことを指...


	
３つの喉頭軟骨-甲状軟骨・披裂軟骨・輪状軟骨- (62,711pv)
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声帯は、いくつもの骨・軟骨で覆われています。豊かな声を出すためには、喉頭筋（内喉頭筋群、外喉...


	
咽頭収縮筋とストレッチ (56,233pv)
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咽頭収縮筋は、上・中・下の３種と輪状咽頭筋が存在します。上咽頭収縮筋は下顎の額舌骨筋線、...


	
フォルマント周波数 (46,104pv)
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同じ高さの声を同じ音量で発した場合においても、人によって声の質は異なります。同じ歌を同じ高さ...


	
輪状甲状筋（前筋）の働き (44,951pv)
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最も基本的かつ重要な筋肉、輪状甲状筋


輪状甲状筋は、ミックスボイス習得工程において...
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